Preise inkl. MWSt/Preisanderung vorbehalten.

Dorfladen St. Peter-Pagig
Hitsch Burkhardt
Kantonsstrasse 17

7028 St. Peter-Pagig

Giiltig bis 31. Mai 2014

Tel. 081 374 11 16
hitsch.burkhardt@bluewin.ch
dorfladen-st-peter.ch

otfladen-Jeitung

41508

frisch-nah-glinstig sss

®
RECYCLED
Papler aus
Recyclingmaterial

Ewisﬁo’g FSC® C008549

Unsere Offnungszeiten:

Montag und Mittwoch:

08.00 bis 12.00 Uhr/14.00 bis 18.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag:

Vormittag geschlossen, Nachmittag
14.00 bis 18.30 Uhr

Freitag:

08.00 bis 12.00 Uhr/16.00 bis 20.00 Uhr
Samstag:

08.00 bis 16.00 Uhr durchgehend

Auffahrt, Do., 29.05.14: geschlossen

Aktionen

giiltig bis 31. Mai 2014

Bertolli

Olivendl ; 3 - 5 O

extra vergine

Flasche 1 Liter statt 16.90

giiltig bis 31. Mai 2014

Chirat

diverse Sorten

3.90
Delikatessgurken

Glas 800 g statt 4.90

giiltig bis 31. Mai 2014

Nesquik plus 1 4.50

Nachfuller
Duopack 2x 1 kg statt 18.60

Dorfladen is(s)t glutenfrei

Obwohl Glutenintoleranz ledig-
lich bei einem Prozent der Bevol-
kerung vorkommt, finden sich
im Dorfladen St. Peter-Pagig seit
geraumer Zeit auch drei gluten-
freie Produkte.

Zwei davon stammen aus der tra-
ditionsreichen Firma E. Zwicky
AG aus dem thurgauischen Miill-
heim-Wigoltingen. Das Unterneh-
men ist seit 1892 in der vierten
Generation in Familienbesitz und
konzentriert sich hauptsichlich auf
die Produktion von Markenartikel-
Spezialititen fiir die Lebensmittel-

industrie. Darunter féllt auch das
glutenfreie Hirsotto®, welches im
Dorfladen in zwei Variationen an-
geboten wird. Als da sind das
Hirsegericht mit Tomate und das
Hirsegericht mit Gemiise, jeweils
fixfertig gewiirzt und im Nu
zubereitet. Ein Beutel ergibt zwei
Portionen. Ein allfdlliger Rest
schmeckt iibrigens auch sehr lecker
aus dem Ofen mit einem wiirzigen
Alp- oder Raclette-Kise iiberba-
cken.

Da sich im Hirsotto® keine tie-
rischen Inhaltsstoffe befinden, ist

HIRSOTTO

das auch ein perfektes Menii fiir
Vegetarier und Veganer. Aber auch
fiir Menschen, die nicht an einer
Glutenintoleranz leiden, sind die
beiden kostlichen Hirsegerichte
eine ideale Beilage zu Grilladen
sowie zu Gulasch und dergleichen.

Dank der langen Haltbarkeit ge-
hortdas Hirsotto® in jeden Vorrats-
schrank genauso wie die Konser-
vendosen mit Gemiise.

Auf Vorbestellung istim Dorfladen
St. Peter-Pagig auch glutenfreies
Brot erhiltlich.

Do
HIRSOTTO

Wissenswert:

Gluten ist ein Stoffgemisch aus Pro-
teinen, das in Nahrungsmitteln vor-
kommt, die aus Weizen und ahnli-
chen Getreidearten hergestellt wer-
den, darunter auch Gerste und Rog-
gen. Es macht den Teig geschmeidig
und sorgt dafir, dass er aufgeht und
seine Form behélt. Gluten ist in vie-
len Hauptnahrungsmitteln der west-
lichen Kost enthalten.

Symptome bei Glutenunvertréaglich-
keit:

Blahungen, Schmerzen oder Durch-
fall; es kdnnen aber auch zahlreiche
Symptome einschliesslich Kopf-
schmerzen und Migréne, Lethargie
und Mudigkeit, Aufmerksamkeits-
defizitstérungen und Hyperaktivitat,
Schizophrenie, Muskelbeschwerden
sowie Knochen- und Gelenks-
schmerzen auftreten.

Wenn aufgrund der Krankenge-
schichte eines Patienten sowie
klinischer Untersuchungen Zéliakie
und Weizenallergie ausgeschlossen
werden kénnen, sollte die Diagnose
Glutensensitivitat in Betracht gezo-
gen werden. Doch es missen meh-
rere Kriterien zutreffen, damit sich die
Diagnose Glutensensitivitét erhdrten
lasst. Die Behandlung aller drei Er-
krankungen besteht in einer gluten-
freien Diét.

Quelle: http://de.wikipedia.org/wiki/Glutenintoleranz
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EVENT-TICKETS & MORE

Sudoku Nr. 11

8 915

www.sudoku-puzzles.net

© frisch-nah-glinstig und die Dorfladen-Zeitung ist ein Partnerschaftskonzept des Geschaftsbereichs CCA Angehrn der Saviva AG mit selbsténdigen und freien Detaillisten, die eine nachhaltige Verantwortung im Dorf wahrnehmen.
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Aktion giiltig
bis 24. Mai 2014

Aktion giiltig
bis 24. Mai 2014
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 Aktion giilti :
bis 24. Mai 2014 fr'sq,
-
Donauspargeln " POESXE Frisco Pralinato
weiss . nz tiefgekthlt
aus der | Die Summe unsrer E).ClSte , i o
oy ureh Vernunft dividier
| . in auf, 6 Stiick a 85 ml statt 9.40
eht niemals 7€M 0D
; | i immer bleibt €
— Nektarinen Sonde ———
| Aktion giiltig Kal. A . R e St Aktion giiltig
bis 24. Mai 2014 : , de rhche r : bis 24. Mai 2014
; aus Spanien B kg wumn Goethe
| Johann Wolfgang ver
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Aktion giiltig
bis 24. Mai 2014

Aktion giiltig
bis 24. Mai 2014

diverse Sorten
/ : NG ~ue, } z.B. Vaudoise nature
Blumenkohl . ] P &8 e i # | emballé

Inland : - Stuck 100 g statt 2.20

Findus Schlemmerfilet
Julienne

MSC, tiefgekuhlt

Pack 450 g

Findus

tiefgekthlt
diverse Sorten
z.B. Rahmspinat
Pack 800 g statt 6.30
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Finish
Ist’s im Mai recht kalt und di;e;\sﬁeioi::n
2B =In-
nass, haben die Maikéfer e
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wenig Spass. Elmer Citro
Flasche

1,5 Liter statt 2.40
Bimbadge“ — -
Shiraz, Cabernet
Sauvignon,
Merlot tt 11.70 ° =
Flasche 75 statt 118-75 8 g_famni

Flasche 1 Liter statt 3.05

Cif Créme Ve
Reiniger e
. diverse Sorten
Granini z.B. Citrus
Orangensaft ) 4 : Flasche 500 ml statt 5.30
100 % naturrein f

~ Chirat Maiskolbchen
Glas 210 g

statt 5.20

Ovomaltine
diverse Sorten
z.B. Schokolade
Tafel 100 g

statt 2.35

Chirat
diverse Sorten
z.B. Delikatessgurken

Kleenex Original
Multipack
3x88 Tucher

statt 6.90

Bertolli
Olivendl
extra vergine
Flasche 1 Liter statt 16.90
Kambly Biscuits
diverse Sorten
z.B. Petit Beurre
Pack 160 g

statt 2.95

Stalden Créme
~ diverse Sorten
Nachfiiller z.B. Vanille
Duopack 2x 1 kg statt 18.60 Dose 470 g

Kiichen-/ Grillschnur
aus Hanf, weiss
Lange: 100 m statt 5.30

statt 5.10

Preise inkl. MwSt/Preisénderung vorbehalten.
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