Preise inkl. MWSt/Preisdnderung vorbehalten.

Dorfladen St. Peter-Pagig
Hitsch Burkhardt
Kantonsstrasse 17

7028 St. Peter-Pagig

Giiltig bis 25. Januar 2014

Tel. 081 374 11 16
hitsch.burkhardt@bluewin.ch
dorfladen-st-peter.ch

otflnden-Feitun
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frisch-nah-glinstig sss

RECYCLED

Papler aus
Recyclingmaterial

Hw.lscnrg FSC® C008549

Unsere Offnunegszeiten:

Montag und Mittwoch:

08.00 bis 12.00 Uhr/14.00 bis 18.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag:

Vormittag geschlossen, Nachmittag
14.00 bis 18.30 Uhr

Freitag:

08.00 bis 12.00 Uhr/16.00 bis 20.00 Uhr
Samstag:

08.00 bis 16.00 Uhr durchgehend

Dein www.dorfladen-st-peter.ch

Aktionen

giiltig bis 25. Januar 2014

Hero
Eier-Ravioli

Dose 870 g statt 4.85

giiltig bis 25. Januar 2014

Nescafé

diverse Sorten

z.B. 9 n 95
Gold de Luxe

Pack 150 g statt 12.70

giiltig bis 25. Januar 2014

Post-it Block
Grosse: 7 = 4 O
76x76 mm

450 Blatt statt 9.30

Wahre Geschichte: Der Pendler

Hier ist allerdings nicht die Rede von
einem Pendler, der von St. Peter-Pagig
nach Chur oder nach Arosa zur Arbeit
fihrt.

Die Rede ist von einem Pendler, der sich
mittels eines Pendels seine Produkte nach
sogenannten Bovis-Einheiten (BE) aus-
sucht. Manch einer mag dieses Vorgehen als
Hokuspokus abtun. Die Redaktion der DZ
war zunéchst auch sehr skeptisch. Der Ver-
fasser konnte sich ein Schmunzeln nicht
verkneifen, als ein Kunde plotzlich einen
Holzpendel an einem Faden sowie ein Blatt
Papier mit entsprechenden Werten aus sei-
ner Jackentasche kramte. Auf dem Blatt war
ein Halbrund mit eben diesen Bovis-Ein-
heiten abgebildet, deren Werte in etwa von

1’000 bis 16'000 BE reichen.

Die DZ wollte das natiirlich genauer wissen.
Schliesslich fiihrt der Dorfladen exquisite
Produkte, wovon etliche mit der Bio-Knos-
pe ausgezeichnet oder mit biologischen,
natiirlichen Zutaten hergestellt sind. Inte-
ressant ist die Tatsache, dass auslidndische
Weine zumeist hohere, also positivere BE-
Werte aufweisen als die einheimischen
Tropfen. Die hausgemachten Teigwaren aus
dem Hause Kosi-Musik in Castiel schnitten
tiberdurchschnittlich gut ab. Das Pizokel-
Mehl aber auch die Bio-Rollgerste kamen
genauso ,.in die Krinze*, wie die Waldwim-
pern und das Kriutersalz von Roman Ben-
ker aus Chur mit rund 14'000 BE. Zu
erwihnen sind auch die sehr hohen Werte
der Kriutertee-Mischungen aus dem Hause

Claudia Santalamacchia. Bei den Bio-
Gewiirzen von Swiss Alpine Herbs fiel le-
diglich das Krautersalz durch. ,,Vermutlich
verwendet die Firma das falsche Salz“,
erklirte der Pendler die mageren BE. Das
beliebte Gran Alpin Bier gehdrt iibrigens
auch zu den Gewinnern. Der pendelnde
Kunde wird demnichst eine Kiste davon
erwerben. Im Ubrigen hat er — dem Pendel
und den im Dorfladen erhéltlichen Speziali-
titen sei Dank — letztendlich fiir fast CHF
300.-- eingekauft.

Leider reichte die Zeit dann doch nicht, um
noch weitere Kostlichkeiten ,unter das
Pendel* zu nehmen.

Die DZ bleibt jedoch ,,am Pendel*.

Gut zu wissen

Beim gesunden Durchschnittsmen-
schen liegt die Lebensenergie bei
voller energetischer Vitalsituation
zwischen 7000 und 8000 BE. Wer
seinem Korper Nahrungsmittel
zufuhrt, welche weniger Bovis-Ein-
heiten aufweisen als der eigene Kor-
per selbst, also weniger als 7000 BE,
dann rauben diese Nahrungsmittel
dem eigenen Korper Lebensenergie.
Solche Nahrungsmittel schwéchen
den Korper.

Wer hingegen seinem Kdrper Nah-
rungsmittel zuflihrt, die mehr BE auf-
weisen als der eigene Korper, also
mehr als 7000 BE, der flhrt seinem
Kdrper aufbauende Energie zu.
Solche Nahrungsmittel stérken den
eigenen Organismus.

(Quelle: http://www.pendelrute.at)

Hier kénnte Deine Werbung
stehen.

Diese Werbeflache kostet CHF 30.--
pro Ausgabe. Bei Dauerauftrag flrs
ganze Jahr (14 Ausgaben) schenkt
die DZ die Kosten flr ein Inserat.
Auflage: ca. 300 Expl., Verteiler: St.
Peter-Pagig, Molinis, Castiel, Lien,
Calfreisen, Maladers, im Dorfladen
und als PDF-Download auf
www.dorfladen-st-peter.ch.
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. sudok-puzzles.net

PROFITIEREN SIE VON DEN

LAUFENDEN AKTIONEN.

frisch-nah-giinsti
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Sudoku Nr. 2

214

www.sudoku-puzzles.net

© frisch-nah-guinstig und die Dorfladen-Zeitung ist ein Partnerschaftskonzept des Geschaftsbereichs CCA Angehrn der Saviva AG mit selbsténdigen und freien Detaillisten, die eine nachhaltige Verantwortung im Dorf wahrnehmen.
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Vorzugshutter
«UsiButter»
Schweizer Produkt
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. - Stick200g statt 3.25
Schweins-Koteletts
geschnitten

Schweizer Fleisch
Pack 2xca. 180 g
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Mini-Babybel rot
franzosischer
Halbhartkase
Pack6x25g

— -

statt 3.80

Calgon

BAUERNREGEL

Ein Winter ohne Schnee
tut den Baumen weh.

Rosiére
Syrah

pays d'Oc
Flasche75¢c!

diverseSorten
z.B.Tabs2in 1
Pack 45 Sttick

statt 26.40
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Kitekat
diverseSorten
Appenzeller % z.B. Gefliigel-Allerlei
Quéllfrisch in Gelée
hell Multipack4x 100g statt 2.90
Pack 10x33cl statt 13.15
———
Hero Eier-Ravioli Planofet
Dose870g statt 4.85 <> 0 ar o0 D
Knoppers Schnitte
Multipack 5x25g statt 3.10
‘ I- Nescafé Fotokopierpapier
7 _ ' diverseSorten ': pap
g A 80g/m ?, weiss
- 5 . z.B. Gold de Luxe Format Ad
Dr. Oetker m | Pack1309 RN Pack 500 Blatt statt 11.40
diverse Sorten z.B.
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Dr. Oetker Pudding
Vanillecreme
zum Kochen _ 2
Beutel82g statt 2.20 : - -
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Lindt Schokoladen Kambly Biscuits
diverseSorten diverseSorten .
e — 7 " D o ——— 7o 6
Tafel 100 g statt 2.35 Pack 160 g statt 2.95 450Blatt Statt 9.30
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